
韓国料理シジャン　グランドメニュー別　カロリー/アレルギー　一覧表 作成

シジャン石焼ピビンバ　※豚鶏骨スープ 555 2.9 ● ● ● ●

プルコギ石焼ピビンバ　※豚鶏骨スープ 919 4.7 ● ● ● ●

チーズダッカルビ石焼ピビンバ　※豚鶏骨スープ 884 3.6 ● ● ●

牛カルビ焼肉石焼ピビンバ　※豚鶏骨スープ 950 3.6 ● ● ● ●

オリジナルピビンバ　※豚鶏骨スープ 510 2.9 ● ● ● ●

オリジナル冷麺　 522 9.9 ● ● ● ●

豆乳冷麺 567 8.1 ● ● ● ●

ピビン麺 632 7.5 ● ● ● ●

スンドゥブチゲ　※豚鶏骨スープ 426 3.8 ● ● ● ●

牛もつチゲ　※豚鶏骨スープ 481 4.8 ● ● ● ●

トッピングチーズ 124 0.8 ●

韓国のり 24 0.1

生卵 76 0.2 ●

ライス 243 0.0

大ライス 405 0.0

ライス大盛り 162 0.0

オプション（定食セット） 277 0.8 ● ● ●

オプション（定食セット）ライス大盛 430 0.7 ● ● ●

麺大盛り 208 1.9 ● ●

ラッポギ　※豚鶏骨スープ 825 6.5 ● ● ● ●

チーズラッポギ　※豚鶏骨スープ 949 7.3 ● ● ● ●

アラカルト トッポギ 598 3.8 ● ●

ユッケジャンクッパ　※豚鶏骨スープ 673 5.9 ● ● ● ●

ソルロンタンクッパ 483 6.7 ● ● ●

サラダ チョレギサラダ 135 1.6

白菜キムチ 48 1.8 ●

もやしナムル 47 1.0 ● ●

小松菜ナムル 46 0.7 ● ●

にんじんナムル 62 1.3 ● ●

ぜんまいナムル 52 0.7 ●

 ナムル盛り合わせ（もやし、小松菜、にんじん、ぜんまい） 93 1.6 ● ●

【季節のナムル】トマトのレモン酢
※はちみつを含んでいます

30 0.0 ●

【季節のナムル】レンコンの黒ゴマ和え 96 0.3 ● ●

【季節のキムチ】オクラキムチ 18 0.2 ● ●

【季節のキムチ】もずくキムチ 25 0.5 ● ●

【季節のキムチ】長いもときゅうりのキムチ 12 0.2 ●

たっぷりチーズチヂミ 435 4.3 ● ● ●

豚キムチチヂミ 419 4.2 ● ● ●

いかと海老のチヂミ 337 4.1 ● ● ●
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プレーン 499 3.6 ● ● ●

ヤンニョム 619 4.8 ● ● ●

スノーチーズ 513 4.8 ● ● ●

【ミニサイズ】　プレーン 200 1.4 ● ● ●

【ミニサイズ】　ヤンニョム 262 2.0 ● ● ●

【ミニサイズ】　スノーチーズ 207 2.0 ● ● ●

チーズドッグ 163 1.1 ● ● ●

ポテチ― 387 1.4 ● ● ●

フライドポテト 258 0.6 ●

お子さまピビンバ 569 2.2 ● ● ●

お子さま冷麺 508 6.1 ● ● ●

ゆずシャーベット（ゆずジャムがけ）
※はちみつを含んでいます

206 0.1 ●

バニラアイス 169 0.2 ● ●

ジェラート（ミルク＆ハニー）
※はちみつを含んでいます

147 0.1 ● ●

ジェラート（柚子チーズケーキ） 188 0.2 ●

季節のジェラート（キウイ） 85 0.0

季節のジェラート（梨） 71 0.0

もつ鍋　※豚鶏骨スープ 457 6.3 ● ● ●

鍋　野菜盛り（もつ鍋用） 110 1.5 ● ●

鍋 牛ホルモン　※豚鶏骨スープ 775 7.2 ● ● ● ●

海鮮鍋（チュコプセ）　※豚鶏骨スープ 604 6.7 ● ● ●

リゾットセット（海鮮鍋） 448 1.0 ● ●

プデ（部隊）チゲ　※豚鶏骨スープ 775 7.2 ● ● ● ●

鍋　トッポギ（６本） 159 0.1

鍋　雑炊セット 324 0.2 ●

鍋　インスタントラーメン 242 0.0 ● ●

鍋　野菜盛り（プデチゲ用） 40 0.0

ダッカルビチーズフォンデュ（2～3人前） 2,623 12.1 ● ●

サムギョプサル（１人前） 580 3.6 ●

追加サムギョプサル肉（100ｇ） 396 0.1

追加巻き野菜 18 0.0

ご注意

フライド
チキン

・このデータはあくまでも目安としてご覧いただき、最終的な判断は専門医に相談されるようお願い申し上げます。

　手作りですので、調理過程や盛り付け等により若干変動いたします。

・カロリー、塩分は使用原材料の弊社規格値及び日本食品成分表八訂を元に計算しておりますが、

・アレルギー物質は原材料を調べたものです。調理の過程においてアレルギー物質の二次混入をすべて防止することはできません。

・アレルギー情報は、特定原材料８品目（小麦・そば・卵・乳・落花生・えび・かに・くるみ）について表示しています。

・揚げ物に使用している油は、えびも同じ油で揚げています。

一覧表をご覧の際は、下記の事項をご理解の上、ご利用いただけますようお願い申し上げます。

サイド
メニュー

お子さま
メニュー

鍋メニュー

※店舗・地域によって販売していないメニューがございます。

デザート
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