


























小麦

Wheat
小麦
소맥メニュー名

Menu name/菜品/메뉴명

 Tempura/天妇罗/튀김 天ぷら

Specialty/名吃/명물 名物 

Multi-tiered food box set meal/餐盒御膳/찬합 정식 重膳 

Set meal/御膳/정식 御膳 

そば

Buckwheat
荞麦
소바

卵

Egg
鸡蛋
계란

乳

Milk
牛奶
우유

落花生

Peanut
花生
땅콩

えび

Shrimp
虾
새우

かに

Crab
螃蟹
게

くるみ

Walnut
胡桃木
호두

Calories
热量
칼로리
カロリー

Sodium
盐分
염분
塩分

Cold soba noodles/冷荞麦面/냉 소바 冷たいそば Hegi soba noodles/甄选菜单/엄선 こだわり

Rice/米饭/밥 ご飯 

 Soba noodles with dipping broth/蘸汁荞麦面/츠케소바 つけ汁そば

Hot soba noodles/热荞麦面/온소바 温かいそば 

Toppings/浇头/토핑 トッピング 

Others/其他/기타 その他

*Includes menus that are not available according to shop or region. / ※因店铺和地区的关系，有的菜品可能无法销售。
※점포나 지역에 따라서는 판매하고 있지 않는 메뉴가 있습니다. ※店鋪・地域によっては販売していないメニューがあります。 
Creation date: March 2025/完成日期：2025年3月/작성일:2025년 3월 作成日：2025年3月

小麦

Wheat
小麦
소맥メニュー名

Menu name/菜品/메뉴명
そば

Buckwheat
荞麦
소바

卵

Egg
鸡蛋
계란

乳

Milk
牛奶
우유

落花生

Peanut
花生
땅콩

えび

Shrimp
虾
새우

かに

Crab
螃蟹
게

くるみ

Walnut
胡桃木
호두

Calories
热量
칼로리
カロリー

Sodium
盐分
염분
塩分

   越后叶家 各菜品过敏源信息 一览表/에치고카노야 메뉴별 알레르기 일람표
   Echigo Kanouya Allergen Information List  越後叶家 メニュー別 アレルギー 一覧表
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Hegi soba noodles (small)
薄削荞麦面（小）/헤기소바(소)　へぎそば（小） 

Hegi soba noodles (medium)
薄削荞麦面（中）/헤기소바(중)　へぎそば（中） 

Hegi soba noodles (large)
薄削荞麦面（大）/헤기소바(대)　へぎそば（大） 

Assortment of Funori soba noodles and Nihachi soba noodles 
海萝荞麦面搭配二八荞麦面拼盘/후노리소바&니하치소바 반반메뉴　ふのりそばと二八そばの合盛り 

Assorted tempura (small)
天妇罗拼盘（小）/모둠튀김 소　天ぷら盛り合わせ（小） 

Assorted tempura (medium)
天妇罗拼盘（中）/모둠튀김 중　天ぷら盛り合わせ（中） 

Assorted tempura (large)
天妇罗拼盘（大）/모둠튀김 대　天ぷら盛り合わせ（大） 

Conger eel tempura
星鳗天妇罗/붕장어 튀김　穴子の天ぷら 

Assorted seasonal vegetable tempura
时蔬天妇罗拼盘/제철 야채 모둠튀김　旬野菜の天ぷら盛り合わせ 

Echigo Hegi soba noodles set meal
越后薄削荞麦面御膳/에치고 헤기소바 정식　越後へぎそば御膳 

Eel rice box set meal
盒装鳗鱼盖浇饭御膳/찬합 장어덮밥 정식　うな重御膳 

Eel rice box set meal
盒装鳗鱼盖浇饭御膳/찬합 장어덮밥 정식　うな重御膳 

Eel rice box 
盒装鳗鱼盖浇饭/찬합 장어덮밥　うな重  

Wagyu sukiyaki rice box set meal
盒装和牛寿喜烧盖浇饭御膳/와규 스키야키 찬합 정식　和牛のすき焼き重御膳 

Wagyu sukiyaki rice box set meal
盒装和牛寿喜烧盖浇饭御膳/와규 스키야키 찬합 정식　和牛のすき焼き重御膳 

Wagyu sukiyaki rice box
盒装和牛寿喜烧盖浇饭/와규 스키야키 찬합　和牛のすき焼き重 

Niigata sauce pork cutlet bowl set meal 
新潟酱汁炸猪排盖饭御膳/니가타 소스 돈가스덮밥 정식　新潟タレカツ丼御膳 

Niigata sauce pork cutlet bowl set meal 
新潟酱汁炸猪排盖饭御膳/니가타 소스 돈가스덮밥 정식　新潟タレカツ丼御膳 

Niigata sauce pork cutlet bowl
新潟酱汁炸猪排盖饭/니가타 소스 돈가스덮밥　新潟タレカツ丼 

Deep-fried chicken with grated daikon radish set meal
萝卜泥炸鸡块御膳/오로시 닭튀김 정식　若鶏の唐揚げおろし御膳 

Deep-fried chicken with grated daikon radish set meal
萝卜泥炸鸡块御膳/오로시 닭튀김 정식　若鶏の唐揚げおろし御膳 

Soy-marinated tuna bowl set meal
调味金枪鱼盖浇饭御膳/양념참치 회덮밥 정식　漬けまぐろ丼御膳  

Soy-marinated tuna bowl set meal
调味金枪鱼盖浇饭御膳/양념참치 회덮밥 정식　漬けまぐろ丼御膳  

Soy-marinated tuna bowl  
调味金枪鱼盖浇饭/양념참치 회덮밥　漬けまぐろ丼  

Shrimp and seasonal vegetable tempura bowl meal set
时蔬大虾天妇罗盖饭御膳/새우와 제철 야채튀김 덮밥 정식　海老と旬野菜の天丼御膳 

Shrimp and seasonal vegetable tempura bowl meal set
时蔬大虾天妇罗盖饭御膳/새우와 제철 야채튀김 덮밥 정식　海老と旬野菜の天丼御膳 

Shrimp and seasonal vegetable tempura bowl
时蔬大虾天妇罗盖饭/새우와 제철 야채튀김 덮밥　海老と旬野菜の天丼 
Set meal with conger eel tempura bowl
星鳗天妇罗盖浇饭御膳/붕장어 튀김 정식　穴子の天丼御膳 

Set meal with conger eel tempura bowl
星鳗天妇罗盖浇饭御膳/붕장어 튀김 정식　穴子の天丼御膳 
White conger eel tempura over rice in a bowl
星鳗天妇罗盖浇饭/붕장어 튀김 덮밥　穴子の天丼 

Fillet cutlet bowl meal set
炸里脊肉盖饭御膳/안심돈가스 덮밥 정식　ヒレカツ丼御膳

Fillet cutlet bowl meal set
炸里脊肉盖饭御膳/안심돈가스 덮밥 정식　ヒレカツ丼御膳

Fillet cutlet bowl
炸里脊肉盖饭/안심돈가스 덮밥　ヒレカツ丼 

Chicken and egg bowl meal set
亲子盖饭御膳/오야코동 정식　親子丼御膳 

Chicken and egg bowl meal set
亲子盖饭御膳/오야코동 정식　親子丼御膳 

Hot
热/온

Cold
冷/냉 温

冷

Hot
热/온

Cold
冷/냉

温

冷

Hot
热/온

Cold
冷/냉

温

冷

Hot
热/온

冷

Hot
热/온

Cold
冷/냉

温
Cold
冷/냉

冷

Hot
热/온温
Cold
冷/냉

冷

Hot
热/온温
Cold
冷/냉

冷

Hot
热/온温
Cold
冷/냉

冷

Hot
热/온温
Cold
冷/냉

冷

Hot
热/온温
Cold
冷/냉

Chicken and egg bowl
亲子盖饭/오야코동　親子丼  

Soba noodles with dipping sauce
小竹屉荞麦面/모리소바　もりそば 

Soba noodles on a bamboo tray with grated yam
山药泥笼屉荞麦面/참마 세이로소바　とろろせいろそば 

Soba noodles topped with shrimp and seasonal vegetable tempura, and grated daikon
鲜虾天妇罗与时令蔬菜天妇罗萝卜泥荞麦面/새우와 계절 야채 붓카케 튀김 오로시 소바　海老と旬野菜のぶっかけ天おろしそば 

Soba noodles topped with beef and grated yam
和牛荞麦面/붓카케 와규 소고기 참마 소바　ぶっかけ和牛の山かけそば 

Soba noodles on a bamboo tray with seasonal vegetable tempura
时蔬天妇罗笼屉荞麦面/제철 야채튀김을 곁들인 세이로 소바　旬野菜の天ぷらせいろそば 

Soba noodles on a bamboo tray with shrimp and seasonal vegetable tempura
时蔬大虾天妇罗笼屉荞麦面/새우와 제철 야채튀김을 곁들인 세이로 소바　海老と旬野菜の天ぷらせいろそば

Soba noodles on a bamboo tray with conger eel tempura
星鳗天妇罗笼屉荞麦面/ 붕장어 튀김 세이로소바　穴子の天ぷらせいろそば 
Cold soba noodles on a bamboo tray with shrimp and edamame vegetable tempura
鲜虾毛豆的日式炸什锦笼屉荞麦面/새우와 풋콩의 야채튀김 세이로소바　海老と枝豆の野菜かき揚げせいろそば 

Cold soba noodles topped with Tochio's jumbo deep-fried tofu
酱汁拌栃尾大油炸豆皮荞麦面/도치오 점보 유부 붓카케 소바　ぶっかけ栃尾のジャンボ油揚げそば 

Cold soba noodles topped with grated yam and saragassum
酱汁拌铜藻山药泥荞麦面/모자반 참마 붓카케 소바　ぶっかけながもとろろそば

Soba noodles topped with whitebait
酱汁拌萝卜小沙丁鱼荞麦面/작은 멸치 붓카케 오로시 소바　ぶっかけ大根しらすそば 

Plum and whitebait mixed rice
梅子小沙丁鱼饭/우메를 얹은 작은 멸치 밥　梅しらすご飯 

White rice topped with dried sardine fry simmered with sansho pepper 
花椒小干白鱼盖饭/잔멸치조림 덮밥　ちりめん山椒ご飯 

White rice
白米饭/공기밥　白ご飯 

Soba noodles with  duck and leek dipping broth
香葱鸭肉蘸汁荞麦面/대파 오리국물 소바　鴨葱のつけ汁そば 
Soba noodles with chicken and leek dipping broth
香葱鸡肉蘸汁荞麦面/대파 닭국물 소바　鶏葱のつけ汁そば 
Soba noodles with dipping broth, and shrimp and seasonal vegetable tempura
时蔬大虾天妇罗蘸汁荞麦面/새우와 제철 야채튀김을 곁들인 국물 소바　海老と旬野菜の天ぷらつけ汁そば 
Soba noodles with dipping broth, and seasonal vegetable tempura
时蔬天妇罗蘸汁荞麦面/제철 야채튀김을 곁들인 국물 소바　旬野菜の天ぷらつけ汁そば 

Hot soba noodles in broth
素荞麦面/가케소바　かけそば 
Soba noodles topped with egg
芙蓉荞麦面/계란 소바　卵とじそば  
Duck Nanban-style soba noodles
香葱鸭肉荞麦面/ 오리고기와 파 소바　鴨南蛮そば 

Curry Nanban-style soba noodles
猪肉香葱咖喱荞麦面/돼지고기와 파의 카레 소바　カレー南蛮そば 
Soba noodles with shrimp and edamame mixed tempura
炸毛豆鲜虾蔬菜天妇罗荞麦面/새우와 풋콩 야채튀김 소바　海老と枝豆の野菜かき揚げそば 

Tempura assortment 
炸蔬菜/야채 튀김　野菜天 
Grated yam
山药泥/참마　とろろ 

Jumbo shrimp tempura
大虾天妇罗/대하 튀김　大海老天 

Grated daikon
萝卜泥/ 간 무　大根おろし 
Soft-boiled egg
温泉鸡蛋/온천계란　温泉卵 

Large soba noodles (extra one portion)
荞麦面大碗（加一份荞麦面）/소바 면 1배 증량　そば大盛り
Children's set meal
儿童套餐/어린이 세트　お子様セット 

Medium soba noodles (extra half portion)
荞麦面中碗（加半份荞麦面）/소바 면 0.5배 증량　そば中盛り  

Children's set meal
儿童套餐/어린이 세트　お子様セット 
Kid's curry set
儿童咖喱套餐/어린이 카레 세트　お子様カレーセット 

Raw egg
生鸡蛋/날계란　生卵 

Soba noodles with shrimp and seasonal vegetable tempura
时蔬大虾天妇罗荞麦面/새우와 계절 야채튀김 소바　海老と旬野菜の天ぷらそば
Soba noodles with seasonal vegetable tempura
时蔬天妇罗荞麦面/계절 야채튀김 소바　旬野菜の天ぷらそば
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Note/注意/주의 ご注意 

一覧表をご覧の際は、以下の事項をご理解の上、ご利用いただきますようお願い申し上げます。
Please be sure to note the following when reading the list./阅读一览表时，请了解以下事项后再利用。/일람표를 보실 때는 아래의 사항을 숙지하신 후 이용해 주십시오.

・アレルギー情報は、食品衛生法で表示が義務付けられている特定原材料８品
 （小麦、そば、卵、乳、落花生、えび、かに、くるみ）について表示しています。

The allergy information shown are the eight specified raw materials (wheat, buckwheat, egg, milk, peanut, shrimp, crab and Walnut) required for indication under the Food Sanitation Act.
显示过敏源信息、食品卫生法规定有标示义务的八种特定原材料（小麦、荞麦、鸡蛋、牛奶、花生、虾、螃蟹、胡桃木）。
알레르기 정보는 식품위생법으로 표시가 의무화되어 있는 특정 원재료 8품(소맥, 메밀, 달걀, 우유, 땅콩, 새우, 게, 호두)에 대해 표시하고 있습니다.

・アレルギー物質は原材料を調べたものです。調理の過程において
 アレルギー物質の二次混入をすべて防止することはできません。

The raw materials for the allergic substances have been examined. The secondary incorporation of allergic substances during the cooking process cannot be fully prevented.
过敏源物质为基于原材料调查的信息。烹饪过程中无法完全杜绝过敏物质的二次混入。
알레르기 물질은 원재료에서 조사한 것입니다. 조리 과정에서 알레르기 물질의 2차 혼입을 모두 방지하는 것은 불가능합니다.  

・このデータはあくまでも目安としてご覧いただき、最終的な判断は専門医に相談されるようお願い申し上げます。
This data is only as a guide. Please consult a medical specialist if it is OK to eat or not./该数据请作为参考，最终的判断请咨询专科医生。
이 데이터는 대략적인 기준으로 참고하시고 최종적인 판단은 전문의와 상담하시기 바랍니다. 

・揚げ物に使用している油は、えびも同じ油で揚げています。
Our deep-fried ingredients are prepared with the same oil that we deep-fry our shrimp with./油炸用油也用于炸虾。/튀김 음식에 사용하는 기름은 새우 튀김에도 같이 사용하고 있습니다. 


